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Reglene er i henhold til NFF’s spilleregler for barnefotball og tilpasset forholdene ved @ren kunstgress og
overnevnte cup.

1. Spillebaner
For 7’er fotball:
Jrenbanen deles inn i to baner oppdelt etter avmerking pa kunstgresset. Banene er innenfor
kravene til NFF.

For 5’er fotball:
Jrenbanen deles inn i fire baner oppdelt etter avmerking pa kunstgresset. Banene er innenfor
kravene til NFF.

Malene som brukes under cupen er i henhold til regler fra NFF.

2. Antall spillere
For 7’er fotball skal det ikke vaere mer enn 7 inkl malvakt. Det kan benyttes et ubegrenset antall
innbyttere, men vi anbefaler & melde pa flere lag dersom dette er mer hensiktsmessing for
kampenes gjennomfgring og spillernes spilletid.

For 5’er fotball skal det ikke veere mer enn 5 inkl malvakt. Det kan benyttes et ubegrenset antall
innbyttere, men vi anbefaler & melde pa flere lag dersom dette er mer hensiktsmessing for
kampenes gjennomfgring og spillernes spilletid.

3. Ball
Det benyttes ball nr. 4 i alle kamper under cupen.

Spillerne ma ha passende tgy, og det er pabudt med leggbeskyttere.

Dommeren betrakter fotball som en lek og avbryter ikke ungdig spillet, men sgrger for at alle

spillerne behandles likt. Dommeren vil i stor grad veilede nar spillerne gjar feil.

6. Spilletiden for alle kampene er 1 x 20 minutter eller 2 x 10 minutter (uten pause) dersom solen star
lavt og kan blende spillerne.

7. Far kampstart velger det laget, som er oppfart som hjemmelag, banehalvdel. Det andre laget tar
avspark. Der det er ngdvendig stiller bortelaget med vikedrakter (kan lanes i sekretariatet).

8. Nar hele ballen gar ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal dommer veilede og
la spiller ta innkast pa nytt. Mal kan ikke gjgres direkte fra innkast.

9. Nar hele ballen passerer malstreken mellom malstengene skal det degmmes mal. Spillet settes
deretter i gang fra midten av banen av det lag som ikke scoret. Mal kan ikke gjeres direkte fra
avspark.

10. Offside praktiseres ikke.

11. Det demmes direkte frispark nar en spiller:

a. Feller en motspiller

b. Holder eller dytter en motspiller

c. Tar ballen med handen med vilje

d. Gjer noe som kan veere farlig for de andre spillerne.
Frispark innenfor straffefeltet tildelt det angripende lag tas som straffespark. Dommer gir tilsnakk
ved gjentatte overtredelser. Kort benyttes ikke.

12. Ved utspark fra keeper skal motspillere veere utenfor straffefeltet.

13. Hjgrnespark tas fra stedet hvor mallinjen og sidelinjen mgates.

14. Dommer kan gi tilsnakk til spillere for upassende sprakbruk. Dommer eller funksjonezerer kan gi
tilsnakk eller bortvise publikum og trenere/lagledere som utgver upassende sprakbruk eller som
kritiserer dommers avgjerelser under kampene.

15. Hele cupomradet er raykfritt og alkoholfritt.
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